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Mittwoch, 19:00 - 20.30 Uhy

ab 8. Janner 2025 im HiP
Gratkorn, Dr. Karl Renner-Strabe 17 a

Yoga als Zeitinsel um intuitiv Bewegung flieBen zu lassen,
verbunden mit Atem, Klang und Meditation.
Vage 157 ved metir 25 rar” Konperibarigen.
Yoga ist eine Lebensphilosophie und im Alltag lebbar.
Interesse erwichst aus der Stille, der Ruhe und Entspannung,

die wir uns off nicht gonnen.
Keine Vorkenntnisse notwendig. Schnuppereinheit kostenlos maglich.

Yoga ist in die Tiefe
des menschlichen Seins

eintauchen.
(B.K.S. lyengar)

WWW. roswiﬂlayoga.com g

Email: info@roswithayoga.com, Tel: 0677 8122 46 17

Yoga / Sound Healing / Lebens- und Sozialberatung in
Ausbildung unter Supervision




