19.-23.07.2023 ; "645’" ;
PROGRAMM:

O it 190725 %w‘g» Lty 200725

ab ca. 15.00 Uhr: Ankunft, Appartement beziehen 6:30 - 8:00 Uhr: Morgen Yoga & Meditation

17:30 - 19:00 Uhr: BegriBung & Ankomm Yoga
ab 8:30 Uhr: Frihstick

19:30 - 21:00 Uhr: Eintauchen in die Auszeit mit Ritual

am Feuerkreis 16:30 - 18:00 Uhr: Yoga - mit allem Eintauchen
20:00 - 21:00 Uhr: Mantren singen & Klang

optinal buchbar Klangmassage mit Annette

Tty A0728 Contsy. 220725

6:30 - 8:00 Uhr: Morgen Yoga & Meditation 8:00 - 9:30 Uhr: Morgen Yoga & Meditation

ab 8:30 Uhr: Frihstiick ab 10:00 Uhr: Frihstiick

16:30 - 18:00 Uhr: Yoga - feiere dich und dein Leben 18:00 - 19:00 Uhr: Yoga - entspannt und mit Energie
in den Abend

ab ca. 19:30 Uhr: Weinverkostung Buschenschank

(optional)

optinal buchbar Massage mit Annina

oty 280728 —Ahesity
8:00 - 9:30 Uhr: Morgen Yoga & Meditation % W

ab 10:00 Uhr: Frihstick

11:00 - 12:00 Uhr: Verabschiedung & Ausklang th EJOLW ww(

BETRAG: bei Buchung und %—Wﬂ;

5 5 5:€ Bezahlung bis @JZ@

28.02.2023
p.P. exkl. Unterkunft & Verpflegung

bei Buchung ab 01.03.2023 Betrag

Stand 04.02.2023
385,00 €
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